ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZO — DYDAKTYCZNEJ
PRZEDSZKOLA 95
NA ROK SZKOLNY 2026/27

TEMAT ROCZNY: ,, Z MUZYKA SWIAT JEST PIEKNIEJSZY".

Plan ma charakter otwarty, jego tresci moga by¢é rozbudowywane zgodnie z potrzebami naszych wychowankow.

W Roku Szkolnym 2026/2027 praca opiekunczo — wychowawczo — dydaktyczna w Przedszkolu 95 oparta jest na Programie
Wychowania Przedszkolnego autorstwa: W. Kowalskiej, B. Pazdzio i M. Klabacha — Lica. Program jest w petni zgodny i stanowi
uszczegotowienie Podstawy Programowej z dnia 11 marca 2026 r. oraz ukierunkowany jest na wspomaganie wielostronnego
rozwoju dziecka, zgodnie z jego wiekiem. Jest pierwszym na rynku programem opracowanym pod kgtem ksztattowania kompetenc;ji
kluczowych, zaréwno w warstwie metodycznej, jak i w kartach aktywnosci. Praca dydaktyczna w Przedszkolu oparta jest réwniez
na Teorii Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera. Inteligencja wieloraka to teoria w 1983 roku, ktéra moéwi, ze cztowiek nie

posiada tylko jednej ogodlnej inteligencji mierzonej testami 1Q, ale kilka niezaleznych od siebie rodzajéw zdolnosci.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Inteligencja_wieloraka

Gloéwne zatozenia teorii:

« Kazdy cztowiek posiada wszystkie rodzaje inteligencji, ale w réznym stopniu.

e Poszczegdlne zdolnosci rozwijajg sie i funkcjonujg w odmienny sposob u kazdej osoby.
Rodzaje inteligencji wielorakiej:

o Jezykowa (werbalna): fatwos¢ postugiwania sie stowem, pisania, czytania i nauki jezykéw.

e Logiczno-matematyczna: zdolnosci myslenia abstrakcyjnego, liczenia i rozwigzywania problemow logicznych.
e Przestrzenna (wizualna): wyobraznia przestrzenna, fatwos¢ w orientacji w terenie i projektowaniu.

e Muzyczna: wrazliwos¢ na dzwieki, rytm, ton i tworzenie muzyki.

« Ruchowa (kinestetyczna): swietna koordynacja ruchowa, zrecznosc¢ i Swiadomos¢ wiasnego ciata.

o Interpersonalna (miedzyludzka): umiejetnosé rozumienia innych ludzi, empatii i wspétpracy.

« Intrapersonalna (wewnetrzna): gteboka samowiedza, znajomo$¢ wtasnych emociji, celéw i motywacji.

o Naturalistyczna (przyrodnicza): umiejetnosc¢ rozpoznawania i kategoryzowania elementdéw otaczajgcej przyrody

Ponadto realizowane bedg projekty edukacyjne:

L.P
TYTUL PROJEKTU GRUPA PRZEDSZKOLNA OSOBA TERMIN
ODPOWIEDZIALNA REALIZACJI

1. | Kreatywny Przedszkolak Wszystkie grupy Nauczyciele Calty rok




2. | Czytajgce Przedszkole ( Cata Polska Czyta Wszystkie grupy Nauczyciele Caty rok

Dzieciom)

Czysciochowe Przedszkole Wszystkie grupy Nauczyciele Caty rok
Dziataj zimPETem Gr. Sikorki i Skowronki Nauczyciele Caty rok
Kumpelkowo - projekt innowacyjny Skowronki Nauczyciele Caly rok

Muzyka, jako jedna z dziedzin sztuki odgrywa ogromna role w zyciu kazdego cztowieka. Powinna ona stanowic, dla wspotczesnego
cztowieka, pewien rodzaj odprezenia psychicznego, wzbogacac jego doswiadczenia wptywac na wszechstronny rozwoj

osobowosci, rozwija¢ uczucia i wyobraznie, dostarcza¢ duzo radosci i piekna.
Muzyka jest bardzo waznym elementem w pracy z dzie¢mi i petni wiele funkciji:

uczy - pozwala zrozumie¢ otaczajgcy swiat,

e bawi - dostarcza dzieciom wiele radosci i uciechy podczas tanca oraz w czasie innego jej wykorzystania,

e rozwija - dziecko w trakcie zabaw muzycznych zaczyna rozumiec, ze cos jest rytmiczne, ze muzyka moze byc¢ gtosna lub
cicha i mozna jg przedstawi¢ ruchem,

e wychowuje - pozwala dziecku zrozumie¢ swiat wartosci spoteczno- moralnych,

e Wspomaga rozwoj emocjonalny - dziecko dzieki muzyce moze wyrazi¢ swoje pragnienia, uczucia i wyobrazenia,



e wptywa na ogolny stan zdrowia dziecka — w czasie zabaw ruchowych nastepuje rozwoj miesni, poprawa postawy i pracy
serca, wzmocnienie uktadu nerwowego, nauka ptynnego i elastycznego ruchu,
« relaksuje — muzyka relaksacyjna ma na celu wyciszenie i uspokojenia dziecka, nawet w przypadku gdy jest ono z zasady

nerwowe i pobudzone.

CELE OGOLNE

1. Rozwijanie wrazliwo$ci na piekno otaczajgcego Swiata.

2. Przygotowanie do swiadomego korzystania ze sztuki oraz do jej wspottworzenia.

3. Rozwijanie zainteresowan muzykg oraz ksztattowanie trwatych nawykéw obcowania z nig.

4. Rozwijanie wyobrazni muzycznej i wyzwalanie checi wyrazenia uczuc¢ i mysli za pomocg ruchu i Spiewu.

5. Zaspokajanie potrzeb ekspresji tworczych i odtwdrczych.

6. Rozwijanie podstawowych zdolnosci muzycznych, m. in. stuchu muzycznego, poczucia rytmu, umiejetnosci gry na instrumentach
perkusyjnych konwencjonalnych i niekonwencjonalnych.

7. Ksztattowanie umiejetnosci tworzenia obrazu do stuchanej muzyki.

8. Rozwijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki.

9. Przyblizanie sylwetek stawnych kompozytorow oraz zaznajomienie z wybranymi utworami charakterystycznymi dla ich

tworczosci.

L.p. Zadania i sposob realizacji Osoba Termin

odpowiedzialna




Realizacja tresci programowych wspomagajacych rozwdéj dzieci w zakresie:
muzyka, spiew, plasy i taniec.

Spiewania piosenek

ksztattowania poczucia rytmu i ptynnosci ruchoéw przy muzyce

poznawania sposobow wykorzystania instrumentow muzycznych

odtwarzania prostych uktadow tanecznych

. Zapewnienie dziecku mozliwosci czestych kontaktéw z muzyka ,
nabywania umiejetnosci stuchania i rozumienia muzyki. Rozbudzanie talentow
muzyczno — ruchowych:

1. Spiewam, tancze i gram.

e Grupowe i indywidualne $piewanie piosenek.

e Zabawy ze Spiewem.

¢ Rytmizowanie krotkich tekstow i utwordw literackich.

e Zachecanie dzieci do wyrazania ciatem, gestem, ruchem otaczajgcag

rzeczywistoscé.

e Przedstawianie ruchem r6znego typu muzyki.

e Poznanie i nauka wybranych uktadéw tanecznych.

¢ Wykonanie niekonwencjonalnych instrumentéw ( np. grzechotki z puszek,

butelek wypetnionych r6znymi materiatami).

Nauczyciele

Nauczyciele

Caly rok

Calty rok




e Zabawy w orkiestre i dyrygenta z wykorzystaniem gtosu lub instrumentu.
e Organizowanie wystepow taneczno-wokalnych przed grupg, rodzicami,

zaproszonymi gosémi.

2. Stucham i oglgdam.

e Aktywne obcowanie z muzyka klasyczng wg B. Strauss
e Zorganizowanie cyklu zajec pt.; , Cztery pory roku z muzyka klasyczng”
e Zycie i twérczo$¢ znanych artystow: F. Chopin ( Sikorki i Skowronki)
e Cykliczne organizowanie kgcikow muzycznych w salach.
¢ Organizowanie spotkan z muzycznymi artystami np.:
- p. Elizavieta Maciejewska
e Zorganizowanie cyklu spotkan ,Przedszkolak dla Przedszkolaka”.
e Zapoznanie z mechanizmem, budowg i brzmieniem wybranych

instrumentéw muzycznych.

Zapewnienie dzieciom réznorodnych metod tworczego obcowania z muzyka
sprzyjajacych odczuwaniu radosci i satysfakcji z podjetych dziatan i
osiggnietych sukcesow.

e Metoda Klanzy — Pedagogika Zabawy

Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczyciele
Nauczycielki

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Caty rok
2 x semestrze
Il semestr
wg potrzeb grup

1 X w semestrze

1 X w semestrze

Caly rok

Caly rok




Metoda Labana
Metoda B. Strauss
Metoda E. J. Dalcrozea
Malowanie Muzyka

Edukacja przez Ruch D. Dziamskiej

Wspétpraca z Rodzicami

informowanie rodzicow o kierunkach pracy przedszkola

i zamierzeniach wychowawczo-dydaktycznych,

systematyczne uaktualnianie strony internetowej przedszkola

,Kacik dla Rodzicéw” —zamieszczanie ciekawych artykutow z zakresu
psychologii, pedagogiki, porad wspomagajgcych rodzicow w procesie
wychowania i edukacji wtasnych dzieci

wspotdziatanie z rodzicami w zakresie ujednolicania oddziatywan
przedszkola i sSrodowiska rodzinnego w wychowaniu i edukaciji dzieci
przedszkolnych poprzez systematyczne informowanie o postepach i
trudnosciach dzieci.

prezentowanie na tablicach w szatni prac plastycznych i technicznych
dzieci,

zachecanie i angazowanie rodzicOw w prace spoteczne na rzecz

przedszkola

Nauczyciele

Caty rok




e uwzglednianie w planowaniu pracy przedszkola uwag i spostrzezen
rodzicow (Rodzice czujg sie wspotgospodarzami przedszkola)
e wigczenie rodzicéw do wspotorganizacji uroczystosci przedszkolnych typu:

( Dzien Chtopca. Mikotajki, Zajgczek itp.)

Plan ma charakter otwarty, jego tresci moga by¢ rozbudowywane zgodnie z potrzebami wychowankéw..




