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Squ A TYTUSA =

DZIEN NIEZAPOMINAJEK >

KAZDY, KTO TEGO DNIA BEDZIE MIAL NIEZAPOMINAJKE LUB
BLEKITNY STROJ , BEDZIE ZWOLNIONY Z ODPOWIEDZI USTNEJ

SPOSOBY NA TO, BY NIE ZAPOMNIEC:

1. AKRONIMY, czyli skrétowce to jedne z najpopularniejszych technik pamieciowych.
Pomocne, gdy chcemy zapamietac informacje sktadajaca sie z kilku, kilkunastu
stow. Metoda polegajgca na stworzeniu zupetnie nowego stowa lub wyrazenia z

pierwszych zgtosek lub liter innych wyrazéw, ktore probujemy zapamietac.

2. HISTORIE, Jesli mamy do zapamietania liste zakupdw, najlepiej powigzac je w

okres$lony, cho¢ niekoniecznie logiczny cigg myslowy.

3. UMIEJSCAWIANIE, Zestaw elementow, ktore probujemy zapamietac,
"umieszczamy” z pomocg wyobrazni w dowolnym budynku, pojedynczym pokoju
(realnie istniejacym lub wykreowanym) lub na przyktad na drodze pokonywanej z

domu do pracy.

4. CYFRY REPREZENTOWANE PRZEZ SLOWA, Technika ta pomaga zapamigtywac ciggi
liczb. Polega na utworzeniu zdania, w ktorym ilosc liter w wyrazach odpowiada okreslonej

cyfrze, np. Kto (3) z (1)

5. SUPELEK NA CHUSTECZCE, ma przypomnieC nam o czyms ,0 czym zapomnieliSmy



