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Konkurs bedzie przeprowadzony wsrod zainteresowanych

w/w tematykq uczniow z klas siodmych.

Etapy konkursu:

I etap w formie pisemnej (test on line, zadania zamkniete)

IT etap w formie odpowiedzi ustnej przed komisjq
konkursowq w szkole

(z zachowaniem rezimu sanitarnego)

(Dopuszcza sie modyfikacje regulaminu przez dostosowanie
go do obowiqzujacych zasad funkcjonowania szkoty
zwiqzanych z pandemiq covid-19)



Terminy i zasady:

Zgtoszenie Do 09.04.2021 Poprzez dziennik elektroniczny do
Pani M. Nowak-Bekier, lub mailem
monika.nowakbekier@szkolatytusa.pl

Etap I - test on line 16.04.2021 Test polega na rozwiqzaniu 30
piatek zadan zamknietych w ciaggu 45
godz. 14.00 minut

Ogtoszenie wynikow etapu I | 19.04.2021 Do II etapu konkursu przechodzq

(informacja poprzez dziennik | poniedziatek uczniowie, ktorzy uzyskali co

elektroniczny) najmniej 75 % lub 10 uczniow,

ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w
szkole.

Etap II - odpowiedz przed | 23.04.2021 FinaliSci odpowiadaja indywidualnie

komisjq konkursowq w szkole piatek na pytania, zawarte w wylosowanym
godz. 14.00 przez siebie zestawie z 4

pytaniami.
W tej czeSci konkursu uczen moze
uzyska¢ maksymalnie 16 punktow.

Ogtoszenie wynikow (na stronie | 26.04.2021 Komisja konkursowa sumuje punkty

internetowej szkoty) poniedziatek uzyskane przez uczniow w I oraz II

etapie konkursu i wytania laureatéw
I, IT i ITT miejsca.

Cele konkursu:

1. rozwijanie zainteresowan biologicznych;

2. ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy biologicznej;
3. stwarzanie uczniom mozliwo$ci wspétzawodnictwa i osiagniecia sukcesu;

4. wspieranie uzdolnien uczniow;

5. ksztattowanie zachowan prozdrowotnych;




6.podniesienie poziomu wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

Zakres materiatu obejmuje tresci zawarte w podstawie

programowej biologii w klasie 7

Organizm cztowieka:

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka (komdrki, tkanki, narzady, ukfady narzadéw,
organizm);

2. Tkanki zwierzece: tkanka nabtonkowa, mieéniowa, taczna, nerwowa - budowa
i funkcje oraz ich rozpoznawanie na zdjeciach i rysunkach;

3. Skora:

1) funkcje skéry;

2) elementy budowy skéry (rozpoznawanie na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) zwiazek
budowy  tych  elementéw z  funkcjami  petnionymi  przez  skére
(np. funkcja termoregulacyjna);

3) przyktady choréb skory (grzybice skdry, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

4) zwiaqzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skory.

4. Uktad ruchu:

1) elementy szkieletu osiowego, obreczy i koficzyn;

2) funkcje kosci; cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci;

3) planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykazujacego role sktadnikéw
chemicznych kosci;

4) rola i wspétdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawéw w wykonywaniu ruchéw;

5) przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

5. Uktad pokarmowy i odzywianie sie:

1) elementy uktadu pokarmowego; ich budowa i funkcje oraz zwiazek budowy tych
elementéw z petniona funkcja;

2) rodzaje zebow oraz ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu; przyczyny
préchnicy i zasady jej profilaktyki;

3) znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze, witaminy, sole mineralne i
woda) dla prawidtowego funkcjonowania organizmu;

4) planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia wykrywajacego obecno$¢ skrobi w
produktach spozywczych;

5) miejsca trawienia biatek, ttuszczéw i cukréw; produkty tych proceséw, miejsce ich
wchtaniania;

6) planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia badajacego wptyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi;



7)

8)
E)

skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, Bs, Bi E) i sktadnikow mineralnych
(Mg, Fe, Ca, Zn) w organizmie oraz skutki niewla$ciwej suplementacji witamin i
sktadnikow mineralnych;

rola btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego;

obliczanie indeksu masy ciata oraz i analizowanie konsekwencji zdrowotnych
niewfasciwego odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

10) choroby uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa zotadka

i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki;

6. Uktad krqzenia:

1)

2)
3)
4)
)
)
7)

elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.)
i ich funkcje;

krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

rola gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);

grupy krwi uktadu ABO i Rh, znaczenie krwiodawstwa;

wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia tetniczego krwi;

wptyw aktywnosci fizycznej i diety na funkcjonowanie uktadu krazenia;

przyktady choréb krwi (anemia, biataczka), uktadu krazenia (miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki.

7. Uktad odpornoSciowy:

1)
2)

3)
4)
)
6)

lokalizowanie i rozpoznawanie na rysunku wybranych narzadéw ($ledziony, grasicy i
weztéw chtonnych) oraz wskazanie ich funkcji.

odporno$¢ wrodzona i nabyta oraz sposoby nabywania odpornosci (czynna, bierna,
naturalna, sztuczna);

istota dziatania szczepionek i surowicy;

konflikt serologiczny;

Znaczenie przeszczepéw oraz zgody na transplantacje narzadow;

alergia jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik,

8. Uktad oddechowy:

1)

2)
)
4)
5)

6)

elementy budowy uktadu oddechowego (rozpoznawanie na schemacie, modelu, rysunku,
wedlug opisu itd.) i ich funkcje oraz zwiqzek budowy tych elementéw
z petniona funkcja;

mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech));

przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach;

planowanie i przeprowadzanie doswiadczen wykrywajacych obecno$¢ dwutlenku wegla
oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym;

wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczeh pytowych powietrza
na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

choroby uktadu oddechowego (rak ptuca oraz choroby uktadu oddechowego wymienione
przy  dziale  poswieconego bakteriom i wirusom)  oraz  zasady
ich profilaktyki.



9. Uktad moczowy i wydalanie:

1) istota procesu wydalania i przyktady substancji, ktdre sa wydalane z organizmu
cztowieka  (mocznik, dwutlenek wegla) oraz narzady biorace udziat
w ich wydalaniu;

2) rozpoznawanie elementow uktfadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz wskazywanie ich funkcji

3) przyktady chordb uktadu moczowego (zakazenia drdg moczowych, kamica nerkowa)
oraz zasady ich profilaktyki;

4) koniecznos¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.

10. Uktad nerwowy:

1) rozpoznawanie elementow osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz wskazywanie ich funkcji;

2) porownanie roli wspétczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwowego;

3) tuk odruchowy (schemat i rola poszczegdlnych elementéw);

4) odruchy warunkowe i bezwarunkowe (w tym odruch kolanowy); poréwnanie i przyktady:;

5) negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych substancji;
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykdw, srodkéw dopingujacych, dopalaczy, nikotyny
(7 Tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny
i niektérych lekéw;

6) stres .dobry" i ,zly", sposoby radzenia sobie ze stresem i skutki przewlektego
i silnego stresu;

Nagrody:

1. Uczen, ktdry zakwalifikowat sie do Il etapu konkursu otrzymuje ,5” jako ocene czgstkowa z
biologii i pochwate z zachowania.

2. Zwyciezca oraz zdobywcy Il i lll miejsca otrzymujq ,,6” jako oceny czgstkowe z biologii, oraz
dyplomy i nagrody rzeczowe ufundowane przez Rade Rodzicdw naszej szkoty.

Zapraszamy!ll
Nauczycielki biologii

M. Nowak-Bekier
E. Stugocka




